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Die Beauftragte des Senats fur Integration, Arbeit be >
fur Integration und Migration und Soziales I"

Polnisch

Wszyscy obywatele i obywatelki Berlina zobowigzani
sg w trybie natychmiastowym do ograniczenia
pozarodzinnych kontaktéw do absolutnego minimum.
Wszyscy powinni w miare mozliwoSci przebywac
state w swoim mieszkaniu.

Nie. Spotkania powyzej dwéch oséb sg zabronione.
Wyjatkiem objete sg rodziny. Rodzice mogg wyjs¢€ na
dwér razem ze swoimi niepetnoletnimi dzie€mi..

Dozwolone jest wykonywanie czynnoSci zawodowych lub
charytatywnych poza domem. JeSli nie zostalo to inaczej
uzgodnione z pracodawca, wolno i nalezy uda€ sie do pracy.
W miejscach publicznych nalezy zachowa¢ minimalng
odlegtoS¢ 1,5 metra od innych.

Dozwolone jest robienie niezbednych zakupéw na potrzeby
osobiste. MoZna réwniez wyj$S¢ na SwieZze powietrze z
dzieCmi lub w celu odpoczynku. Dozwolone jest uprawianie
sportéw indywidualnych np. bieganie. Wolno réwniez wyjS¢ z
psem lub pracowa w ogrodzie. MoZna opuSci¢ mieszkania
w celu wizyty u lekarza, terapeuty, weterynarza. Wazne i

mozliwe jest teZ oddawanie krwi.

Nadal istnieje mozliwoS$¢ wjazdu i wyjazdu z Berlina. Jest to
dozwolone jedynie na bezpoSredniej trasie prowadzacej do i
z mieszkania.
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