Corona Virus Gefahr

Ich habe hier einige wichtige Informationen zusammengestellt. Da sich allerdings die Lage
jeden Tag dndert, ist es wichtig, sich bei Kollegen und Freunden immer wieder aufs neue zu
informieren. Sollte dies wegen Sprachschwierigkeiten schlecht oder gar nicht mdéglich sein,
wendet euch an Landsleute, die guten Kontakt zu BremerInnen haben, die libersetzen kdnnen.

Um eine extreme Ausweitung des Virus effektiv zu verlangsamen, sodass das
Gesundheitssystem nicht zusammenbricht, hat die deutsche Regierung und auch die einzelnen
Bundesldnder und Stédte eine Reihe von sehr restriktiven Maflnahmen getroffen:

Grundsatzlich sollen sich Menschen so viel wie moglich zuhause aufhalten, um engen
Kontakt mit anderen Menschen zu vermeiden. Dies ist besonders wichtig, weil Men-
schen den Virus weitertragen kdnnen, auch wenn sie selbst noch keine Krankheitssym-
ptome zeigen.

Deswegen wird die Mobilitit und die Moglichkeit von Versammlungen im Land be-
schriankt. Es sollen Reisen in andere Orte, Aufenthalte in Cafés und Restaurants, aber
auch Gottesdienste, zu denen sich viele Menschen treffen, ausgeschlossen werden. Des-
wegen sind Kirchen, viele Geschifte, Restaurants, Shisha -Bars, Diskotheken, Fitness-
Clubs, Sportplétze, Schwimmbaider, Kindergérten, Stadtbibliotheken, Schulen und Uni-
versititen in den néchsten Wochen geschlossen.

Offentliche Verkehrsmittel fahren nach einem deutlich begrenzten Fahrplan, dhnlich wie
an Sonntagen und Feiertagen. Busfahrten, zum Beispiel mit Flixbus, sind nicht mehr
moglich. Die deutsche Bahn fahrt mit deutlich weniger Ziigen im Regionalverkehr.

Viele grofle Geschifte, wie zum Beispiel IKMEA sind komplett geschlossen.

Wochenmirkte, Apotheken, Einrichtungen mit Sanititsbedarf sowie zum Erwerb von
Hor- und Sehhilfen, Drogerien, Tankstellen, Banken und Sparkassen, Poststellen, Friseu-
re, Reinigungen, Waschsalons, der Zeitungsverkauf und Buchhandel, Einzelhandel fiir
Bau-, Gartenbau- und Tierbedarf, Fahrradgeschifte, Bestattungsunternehmen, Handwerk
und Handwerkerbedarf und GroB3handel bleiben mit Einschrdnkungen getffnet.

Besuche von Patienten in Altersheimen oder Krankenhédusern sind weitgehend verboten.

Arbeitgeber in Firmen haben nach deutschem Gesetz eine Fiirsorgepflicht fiir Arbeiter
und Angestellte und miissen deshalb korrekte, und ausreichende und aktuelle Informa-
tionen iiber die Gefahren des Virus und auch iiber die Gegenmaflnahmen der Regierung
auf Bundes- und Linderebene zur Verfiigung stellen — wie zum Beispiel besonders eine
mogliche Ausweitung der Einschrankungen auf Ausgangssperren. Darauf haben alle
Arbeiter und Angestellten ein Recht. Sollte in einem Betrieb diese Fiirsorgepflicht nicht
eingehalten werden, sollten sich die Betroffenen an die Gewerkschaft, oder an den
Fliichtlingsrat in ithrem Ort, oder an deutsche Freunde oder Freundinnen wenden, um
Unterstlitzung zu bekommen.

Das Amt flir Migration hat die 6ffentlichen Beratungsmoglichkeiten auf dem Amt stark
reduziert und fordert alle Gefliichteten auf, in Bezug auf Fragen der Versorgung, und der
aufenthaltsrechtlichen Fragen sich mit Email an das Amt zu wenden. Wenn dabei Hilfe
gebraucht wird, sucht euch Menschen, die {ibersetzen konnen — beim Fliichtlingsrat oder
bei Freundinnen und Freunden. Thr seid nicht allein!



Die Bundesregierung will die Versorgung der Bevolkerung mit lebenswichtigen Giitern
sicherstellen, deswegen ist trotz geschlossener Grenzen der Giiter- und Warenverkehr
erlaubt. Vieler Menschen kaufen derzeit riesige Vorrdte an Lebensmitteln. Dies ist {iber-
trieben und nicht notwendig. Kleine Vorrite fiir einige Tage an nicht verderblichen Le-
bensmitteln einzukaufen erscheint dagegen sinnvoll.

Hier sind nochmal die wichtigsten Angaben zum Virus selbst:

1.

Wie steckt man sich an? Der Virus wird von Mensch zu Mensch {ibertragen , zum Beispiel
beim Handeschiitteln, durch kleine Tropfchen von Korperfliissigkeit in der Luft, wenn man
niest oder hustet. Deswegen soll man Kdrperkontakt vermeiden, in die Armbeuge niesen
oder husten, und sich VOR ALLEM sehr haufig und griindlich die Hinde MIT SEIFE wa-
schen.

WIE WEISS ICH, DASS ICH MICH ANGESTECKT HABE? SYMPTOME SIND FIE-
BER, TROCKENER HUSTEN ODER SCHNUPFEN, BEI EINIGEN MENSCHEN AUCH
DURCHFALL UND/ODER ATEMBESCHWERDEN. WICHTIG: ES KANN ZWEI WO-
CHEN NACH ANSTECKUNG DAUERN, BIS SYMPTOME SICHTBAR WERDEN. EIN
MENSCH KANN ALSO EIN VIRUSTRAGER SEIN, OHNE ES ZU WISSEN.

Warum ist der Virus so gefdhrlich? Bei vielen Erkrankten verlduft eine Infektion in milder
Form, wie eine Erkéltung. 125 % aller Infizierten konnen ernsthaft sehr krank werden, bei
einem kleinen Prozentsatz verlauft die Krankheit todlich. Dies betrifft besonders Menschen
mit vorigen Erkrankungen und dltere Menschen mit einem geschwéchten Immunsystem.

Was tue ich, wenn ich bei mir selbst oder Verwandten und Freunden Symptome feststelle?
Rufe bitte deinen Hausarzt an, erzihle ihm oder ihr von deinen Symptomen und bitte um
Hilfe. Arzte werden dich dann, wenn nétig, zu einem Test beim Gesundheitsamt schicken.
Bitte gehe auf keinen Fall ohne Beratung vom Arzt zu der Coronaviren-Teststelle. Die Test-
stellen brauchen die #rztliche Uberweisung, um ihren Betrieb geregelt durchfiihren zu kén-
nen. Du solltest auf jeden Fall bei Anzeichen einer Krankheit zuhause bleiben - wenn du in
dieser Situation Hilfe brauchst, kontaktiere einen Freund oder Freundin!
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