
 
 
 
 
 
 

�روس کرونای جد�دو    
 اقدامات بهداشیت اورژا�س برای پرسنل غ�ی پزش�

 
 
 
  

  کنندم�ت از افرادی که �فه و �ا عطسه � ۲تا  ۱در صورت امکان دست کم 
�د!   فاصله بگ�ی

 را رعا�ت نمای�د هابهداشت دست 
 را خوب با آب و صابون �ش���د) ها (دست

  نمای�د! را رعا�ت  عر�ف  آداببه هنگام �فه 
�د (برای نمونه به هنگام �فه و �ا عطسه � را در   )آرنج خود فرو ب�ب

 
 
 
 

 
 ن�ادین به هنگام نخست برخورد! های بُ پرسش

 آنفولانزا دارد  ی (سمپتوم)فرد �شانه ها نیا ا �آ  .1
  ،�فه ،مانند تب(

گ
)؟ا�و با��ت  رو��از عفونت و  نا�ش  نفس تن�   یی

 حوزە خطر یها ه�ناحاز  ��روز گذشته در  ۱۴مدت  در � فرد  نیا ا �آ الف:  .2
 www.rki.de/ncov-risikogebiete ی: به تارنما د �نگاە کن ؟بودە است 

 روس کرونا �که مبتلا به و   با ک�روز گذشته  ۱۴فرد در  نیاآ�ا  ب:  .2
 ؟ارتباط بودە استبودە در 

 
 

 چنانچه
 یهمه

 هااین پرسش
 با

 "نه"
 پاسخ دادە
 شدە است

 
 
  

 پاسخ دادە شدە است ی"آر با "به بالا  ۲ ا / � الف و  دو و  ۱ یپرسش شمارە چنانچه 
 
 

 

 د�گرانمأمور�ت و  �اری رساین به  به هنگام  
 ! استفادە کن�د  بییف از ماسک دهان و 

 به هنگام برخورد با افرادی که وضع آنها ن�از به 
 نمای�د پرسنل پزش� مشاورەبرر� و توجه و�ژە دارد با 

 
 
 

 
 

  چنانچه فردی در استفادە از ماسک ا�میف دهان و بییف 
  ،دچار مشکل باشد 

 

   س از �شخ�ص تک به تک موارد خطر و به�
هنگام انجام وظ�فه در تماس مستق�م با افراد مبتلا از 

 . ) ۲ماسک و�ژە تنف� (حداقل مدل اف.اف.یپ
 استفادە کن�د. 

   گ��نش �ک ماسک ا�مین تنف� و تنظ�م آن
ی شخ� (توجه فادەبه شکل و�ژە برای است

ن ر�ش و سب�ل توانایی عایق بودن  کن�د: داشنت
 کند)ماسک را محدود �

   ن و نصب ماسک ا�مین از درسیت گذاشنت
 تنف� اطمینان حاصل کن�د و آن را ب�ازمای�د. 

 
 
 

 : کرونا   روس�و  امون�ی پ ش�ت �اطلاعات ب
ي 

 برابر در ا�ميیف
ا�ت�  خطر  

                                           www.infektionsschutz.de 

خطری ها حوزە  
www.rki.de/ 
ncov-risikogebiete 

پرسش ها ن�مهم ت�   
www.rki.de/faq-ncov 

ش�ت �اطلاعات ب  
           www.rki.de/ncov 
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http://www.infektionsschutz.de/
http://www.rki.de/
http://www.rki.de/faq-ncov
http://www.rki.de/ncov

	پرسشهای بُنیادین به هنگام نخست برخورد!

